FOR UNGA TJEJER

TINDRA KARLSKRONA
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Vilka ar vi?
Tjejjouren Tindra startade 2009 och &r en
ideell, partipolitiskt och religiést obun-
den feministisk férening. Var vision ér ett
j@mstallt samhdalle, dar flickor och pojkar
har lika rattigheter, skyldigheter och
mojligheter inom alla omraden i samhdl-
let.

Vi vill att unga tjejer ska ma bra, fa ha
stora drémmar och lyckas nd sina mail.
Darfér ar vart arbete med att uppmun-
fra, stétta, informera, utmana, hjdlpa,
diskutera med, peppa och stérka unga
tiejer i dldrarna 12-20 ofroligt viktigt.
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Att vara tjej
Vi pd tiejiouren Tindra dar feminister, vilket
innebdr att vi arbetar for ett jamstallt
samhdlle dar tjejer och killar har samma
rattigheter, skyldigheter och mojligheter.
Vi tycker det ar viktigt att vara normkritiska,
alltsd att tanka pd att det inte finns ndgot
som ar speciellt for killar eller speciellt for
fiejer.
Det finns inga "regler” om hur en tjej ska
vara, dven om det ofta kan kénnas sé.
Det finns lika méanga satt att vara tjiej pd
som det finns fjejer. DU kan tanka som DU
vill, se ut som DU vill, dromma om vad DU
vill, sédga vad DU vill och géra vad DU vill!
Det finns inga ratt och fel — DU duger precis
som DU a&rl!




Nar du ar...

... glad eller ledsen, behdver ndgon att
prata med eller har en fr&ga finns vi, Tjej-

jouren Tindra. Du kan du héra av dig il

oss vad det é@n gdller. Vi finns hér for att

lyssna pd dig, och vi stér alltid p& din sidal

Som ung tjej a@r det mycket som hén-

der och mdanga tankar som snurrar. Du

kanske har en frdga som k&nns pinsam

eller k&nner att du vill prata med ndgon

du verkligen kan lita pd. Vi p& Tjejjouren

Tindra har tystnadslofte, vilket innebdr aft r.
det som sags hos oss stannar hos oss.




Hor av dig till oss!

Vi som jobbar pd jouren &r tiejer som

har gemensamt att vi alla brinner for att
unga tiejer ska ma bral | 6vrigt ar vi olika
som personer, har olika utbildningar och
olika bakgrunder. Vi jobbar med jouren
pa var fritid, for att vi vill och vi vet att det

behdvs.
Du kan kontakta oss pd olika vis. Maila
oss, chatta med oss eller ring oss!




Engagera dig!
Ar du 6ver 18 ar och vill vara med och jobba som
volontdr hos oss?

Kolla in var hemsida och ring eller maila oss pa
tjejjouren Tindra i Karlskorna!

www karlskrona.tjejjouren.se

Jourtelefon: 0709-616162
Mail: kontakt@karlskrona.tjejjouren.se




